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QUALIFICA PROFESSIONALE BIOLOGO NUTRIZIONISTA

TITOLO DI STUDIO LAUREA MAGISTRALE IN “SCIENZE DELLA NUTRIZIONE UMANA”

FORMAZIONE ED ESPERIENZA PROFESSIONALE

11/2020- att.

02/2020- 05/2020

02/2020

Dottorato di Ricerca in Medicina Sperimentale e dei Sistemi

Universita degli Studi di Roma Tor vergata, Dipartimento di Medina dei

Sistemi, Direttore prof. Massimo Federici

+ Terapia dietetico-nutrizionale nel paziente affetto da malattia renale cronica;

* La dieta a restrizione calorica nella gestione clinica dell’ipertensione arteriosa;

* Proprieta antiossidanti e antinflammatorie dell'olio extravergine d’oliva in
pazienti affetti da malattia renale cronica;

* Possibile utilizzo dei composti naturali bioattivi degli alimenti nella gestione
clinica della sindrome metabolica;

« Utilizzo del Palmitoiletanolamide (PEA) ultramicronizzato come possibile
nuovo trattamento adiuvante nei pazienti COVID-19;

+ Impatto dell’attivita motoria adattata e dei composti naturali bioattivi degli
alimenti per contrastare la disfunzione endoteliale;

Borsa post-lauream
P.I.N S.c.r.| -servizi didattici per I'Universita di Firenze
Policlinico Tor Vergata, Roma

Selezione, reclutamento di pazienti e definizione di parametri fisiologici di controllo per la
sperimentazione in vivo con Olio extravergine d’oliva tracciato e a controllato tenore di
composti minori polari. Ottimizzazione di documentazione per il comitato etico.

Iscrizione all’albo Nazionale dei Biologi Sez. A
(AA_084543)



07/2019- att.  Science Content Creator- collaborazione con MARISPHARMA
= Articoli scientifici per il blog sui temi della nutrizione umana
= Video e mini-video divulgativi

03/2019-12/2019  Tirocinio volontario post-lauream
Policlinico Tor Vergata, Roma

= Consulenze nefro-nutrizionali presso il Dipartimento di Scienze Mediche, diretto da Prof.
Nicola Di Daniele, UOC Medicina Interna- Centro per I'lpertensione e unita di Nefrologia,
Dipartimento di Medicina dei Sistemi, Universita degli Studi di Roma Tor Vergata.

= Valutazione dello stato nutrizionale dei pazienti tramite misure antropometriche,
anamnesi alimentare (recall delle 24 h e diario alimentare), esame bioimpedenziometrico.
= Stesura di piani nutrizionali personalizzati.

= Follow-up dei pazienti affetti da malattia renale cronica ambulatoriali in terapia
conservativa e dei pazienti dializzati.

15/03/2019 Laurea Magistrale in Scienze della Nutrizione Umana (LM61)
Voto: 110/110 e Lode
Facolta di Medicina e Chirurgia, Macroarea di Scienze matematiche, fisiche e
naturali, Universita degli studi di Roma Tor Vergata, Roma (ltalia)

Tesi di laurea sperimentare “Valutazione della possibile azione di due
integratori naturali sulla capacita antiossidante e detossificante in pazienti
nefropatici

Relatore: Prof. Nicola Di Daniele

Correlatore: Prof. Annalisa Noce

Sperimentazione clinica di due integratori naturali in pazienti affetti da malattia renale
cronica in terapia conservativa mediante il monitoraggio di due biomarcatori ematici
(albumina ossidata e glutatione transferasi eritrocitaria) e mediante valutazione della
composizione corporea tramite bioimpedenziometria.

16/09/2016 Laurea Triennale in Scienze Biologiche (L13)
Voto: 110/110

Facolta di Scienze Matematiche, Fisiche e Naturali, Universita degli studi di Roma Tre,
Roma (Italia)

Tesi di laurea “La genomica nutrizionale e il ruolo del Sulforafano nella modulazione
dell'espressione genica”

Relatore: Prof. Antonio Antoccia

a.s. 2012-2013  Diploma di Maturita
Liceo scientifico tecnologico Vittoria Colonna, Roma

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre Italiano
Lingue straniere  Inglese (Livello B1)

Competenze = Valutazione dello stato nutrizionale e della composizione
professionali corporea (misure antropometriche, plicometria,
bioimpedenziometria);



= Preparazione di piani dietetici personalizzati per:
- il soggetto sano (educazione alimentare e soggetti sportivi)
- particolari condizione fisiologiche (gravidanza,
allattamento, terza eta)
- il soggetto patologico (intolleranze e allergie alimentari,
disturbi gastrointestinali, dislipidemie, malattie cronico-
degenerative non trasmissibili: obesita, sindrome
metabolica, diabete mellito, malattia renale cronica,
ipertensione arteriosa).

= Conoscenza degli applicativi Microsoft office e Open office, in
Competenze particolare Word, Excel, Power Point e Access.
digitali = Ottime capacita di navigazione in internet.
= Basi di programmazione in C++.

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

1. Marrone G, Urciuoli S, Di Lauro M, Ruzzolini J, leri F, Vignolini P, Di Daniele F,
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Physical Activity and Natural Bioactive Compounds on Endothelial Dysfunction in
Chronic Kidney Disease. Life 2021, 11, 841.

Noce, A.; Marrone, G.; Wilson Jones, G.; Di Lauro, M.; Pietroboni Zaitseva, A,
Ramadori, L.; Celotto, R.; Mitterhofer, A.P.; Di Daniele, N. Nutritional Approaches for the
Management of Metabolic Acidosis in Chronic Kidney Disease. Nutrients 2021, 13, 2534.
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Therapeutic Approach in Chronic Kidney Disease Patients. Pharmaceuticals, 2020.
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Noce, A. Marrone G, D’Agostini C, Gambardella G, Ottaviani E, Fontana C, Wilson Jones
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COMUNICAZIONI ORALI, RELAZIONI A CONGRESSI, PREMI E RICONOSCIMENTI

COMUNICAZIONE ORALE e VINCITORE DEL PREMIO “VITTORIO MIOLI” come miglior
abstract dell’area Medica al 58° Convegno ALaMMU di Nefrologia e Dialisi, 29-30 ottobre
2021, Jesi (AN)
M. Di Lauro, G. Marrone, F. Di Daniele, S. Urciuoli, C. Guerriero, A. Romani, N. Di
Daniele, A. Noce, Potenziali effetti benefici dell'olio extravergine d’oliva ad alto
contenuto di composti polari minori nei pazienti nefropatici.

COMUNICAZIONE ORALE sullabstract valutato tra i MIGLIORI POSTER al 63°
congresso nazionale SIN, 5-8 ottobre 2022, Rimini (RN)
M. Di Lauro, G. Marrone, C. Guerriero, S. Urciuoli, A. Romani, E. Candi, N. Di
Daniele, A. Noce. Valutazione delle possibili attivita biologiche di molecole derivate
da Olea europaea L., testate in vitro.

RELATORE al convegno “La Multidisciplinarieta nella gestione delle patologie
nefrologiche”, relazione dal titolo “Terapia dietetico-nutrizionale nei pazienti affetti da
malattia renale cronica in fase conservativa”, 27 ottobre 2022, Monte Porzio Catone (RM)



